PLANTAS INTERESANTES:

COC

T

la izquierda: planta de coca (Erythroxylon coca) que

ertenece a la familia de las eritroxileas y es muy cultiva-
da en vastas regiones de Perli, Bolivia y Colombia. A la
derecha vesmos su flor, en capullo y abierta, y el fruto
ge color rojo.

La coca (Erythroxylon coca) es un arbolito que crece
spontineamente en estado salvaje entre los 600 y 2000
metros de altura, sobre la ladera oriental de los Andes,
Honde el clima es suave y himedo. Los paises donde
prospera mejor son Per, Bolivia y Colombia, pero se lo
fncuentra tamb’’ n en ciertas zonas de Brasil y la Argen-
$ina. En estos lugares es muy abundante en estado salva-
je; pero desde los tltimos decenios del siglo pasado, en
e se descubrieron sus prodigiosas virtudes anestésicas,
8] cultivo de este arbusto ha sido ampliamente fomenta-
¢, extendiéndose el mismo a la India, Ceylan y Malasia.

8¢ distinguen tres variedades: La Novogranatense, de
Solombia y del Perti, cultivada ademds en la India y co-
jocida en el comercio con el nombre de Coca Truxilio;
Boliviana, de Bolivia, cultivada también en Java, y la
eana, cultivada en el Perti, Java y el @amerin. Se
frata de un arbusto que alcanza dos o tres metros de al-
jura, con hojas cuya forma, color y dimensiébn hacen re-
gordar las del olivo; las flores, de color blanco o amari-
o palido, estan reunidas encima de las intersecciones de
las ramas; el fruto es una baya de color rojo vivo de for-
ma oval. Las hojas contienen diversos alcaloides, princi-
salmente la cocaina, muy usada en medicina por sus
nalidades particulares que actiian sobre el sistema ner-
s0 y sensorial. Desde tiempos muy antiguos, los indi-
ienas conocian esta cualidad. Entre los Incas esta plan-
a era considerada como divina por esa virtud curativa y
s hojas hacian las veces de dinero.

El procedimiento para la utilizacion de los principios
excitantes y tonificantes contenidos en las hojas sigue
siendo el mismo; las hojas —cuya recoleccién sehace dos
o tres veces al afo segin la marcha de las estaciones o
las condiciones climaticas de cada lugar— son recogidas y
puestas a secar al sol, evitando que sean mojadas por la
lluvia porgue podria arruinarse toda la recoleccion. Des-
pués, se las mezcla de tanto en tanto con cenizas vegeta-
les de diversas especies, con huesos molidos o con cal.

Esta pasta se pone en la boca y el bolo asi formado es
chupado lentamente por largo tiempo, ingiriéndose de
continuo la saliva que arrastra consigo, hasta el estobma-
go, la cocaina disuelta. El residuo, constituido por las
nervaduras de las hojas masticadas, es escupido. Con las
hojas de coca se hace también, a veces, una infusion que
:)ilel:ne el aspecto de té y que se toma en mate y con bom-
illa.

La cocaina, una vez ingerida, actGa sobre el sistema
nervioso central y sobre las terminaciones nerviosas, pro-
duciendo una aparente sensacion de bienestar y un esta-
do de excitacion nerviosa y muscular que no permite
sentir ni el cansancio ni la fatiga; ademas, por su accion
anestésica, impide o retarda la aparicion de la sensacion
de hambre, de sed o de dolor, haciendo asi posibles
prolongados esfuerzos que pueden llegar a minar el or-
ganismo,

Esta planta, que pertenece a la familia de las eritro-
xileas, era llamada por los indigenas hayo o ipatu; el
nombre de la coca deriva de un término dialectal que

significa genéricamente planta.

La primera descripcion de ella fue hecha por el espa-
fiol Nicolas Monardes, y fueron sus compatriotas quie-
nes la hicieron conocer en Europa describiendo sus pro-
piedades. Sin embargo, en Europa no se comprobaron de
inmediato sus singulares eteotos, quizd porque las con-
diciones de trabajo no eran alld tan extenuantes como en

los lugares de origen.

Las hojas fueron usadas algunas veces como excitan-
tes, otras como calmantes, como tonificantes o como
analgésico, pero por mucho tiempo sin criterio racional,
Recién en 1880 Anrep descubre sus propiedades anesté-
sicas, las cuales se experimentaron felizmente cuatro
afios después en una clinica de Viena, con motivo de una
intervencion ocular. El descubrimiento de esta importan-
tisima cualidad provocd inmediatamente un enorme re-
clamo de estas hojas, lo cual torné imprescindible el
cultivo de la planta en gran escala.

Los indigenas del Pert, desde tiempos muy remotos, tie-
nen la costumbre de hacer secar las hojas de la Coca y
después masticarlas con un poco de ceniza. En ellas esta
conten:do el alcaloide cocaina, un narcotico muy noci-
vo que procura una efimera sensacion de bienestar,

La mayor parte de las serpientes
son oviparas, La puesta es variable,
ya que oscila entre pocas unidades
y mas de un centenar, La madre ha-
ce la puesta en lugares donde la
temperatura y el grado de hume-
dad sean los adecuados para el desa-
rrollo de los huevos, dado que nin-
guna serpiente construye nidos ni se
ocupa de su prole.

Los huevos se componen de una
yema rodeada de albumina. La ye-
ma contiene el germen que luego se
transformara en el embrion.

Algunas crias de serpiente rom-
pen el cascaron a los cuatro dias;
otras tardan tres meses en hacerlo,

En nuestras latitudes, la mayoria
de las serpientes ponen a principios
del verano, y las crias nacen en
agosto o setiembre, El ofidio rom-
pe el cascaron mediante un diente
embrionario (que se forma en la
punta del hocico y cae poco des-
pués del nacimiento), y en seguida
esta preparado para enfrentarse con
el mundo.

Si se trata de una especie vene-
nosa, la serpiente recién nacida dis-
pone ya de reservas de veneno y sa-
be instintivamente servirse de su ar-
ma. A los pocos minutos de haber
salido del huevo, una serpiente de
cascabel ya sabe retorcerse en espi-
ral y atacar saltando como impulsa-
da por un muelle.

Si bien todas las serpientes na-
cen de un huevo, hay sustanciales
diferencias en el modo de efectuar
la puesta y en el tiempo de realizar-
la. Asi hay reptiles que ponen los
huevos en cuanto éstos han sido fe-
cundados (oviparos). Otros, en
cambio, retienen los huevos en su
cuerpo hasta que el embrion ha ma-
durado,

El corazon de las serpientes dis-
pone de dos auriculas y un solo
ventriculo, éste dividido de modo
incompleto por dos medios tabi-
ques. Debido a esta insuficiente se-
paracion, parte de la sangre pura se
mezcla con la venosa, de lo que re-
sulta una combustion incapaz de
mantener constante la temperatura
del reptil.

La respiracion de los ofidios es
pulmonar, y habitualmente solo
funciona un pulmon. La traquea es
larguisima, y los bronquios son con
frecuencia unas bolsas cuyas pare-
des internas presentan un namero
variable de pliegues,
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Si vives en el campo o tu casa
tiene un patio con érboles, puedes
estimular a las aves para que acu-
dan a tu jardin, si construyes una
caja nido.

Cuando las aves ya hayan ani-
dado, podris mirar dentro pero
procurando no molestarlas.

Del libro PAJAROS,
Ediciones Plesa.

Como Cortar la Madera

Primero corta las piczas
a los siguientes tamanos:

A 254mm. < 127mm. G 102mm - 25 mm
B 241mm « 127mm. H 102mm - 25mm
C 127mm. = 127mm. J 510mm - 25mm
D 241mm = 102mm

E 254mm = 102mm | ogitud global 915
F 152mm, < 127mm. Anchura global 254

PARA HACER TUCAJA-NIDO
NECESITAS CONTRACHAPADO
DE 12 MM.DE ESPESOR.
COMPRA LA MADERA CORTADA
A SU TAMARO EN LA TIENDA,
O P{DELE A UNADULTO QUE
TE LA SIERRE.

8

.-H.mﬁ‘ f\

Haz la entraaa

Wladro manual

50 mm del extoen
mm_ hente El agujer + ol
mm. lener uno ]

Coloca primero todas las
piezas y asegirate de que se
juntan correctamente. Taladra
los agujeros por los que
pasaran los tornillos.

Sujeta el soporte principal al
fondo de la caja con dos
tornillos. Pega y atornilla la
base al fondo . a
continuacion, el frente.

z Pega y alorn Ii‘;\

Pega v coloca en su lugar Jos
laterales. Pon los tornillos si
todo ajusta correctamente.

3

Donde Colocar la Caja

Una ves terminada tu caja,
puede sujetarse a un arhol o a
una parcd cobierta de hicdra, La
entrada no debe orientarse al sur
ni al oeste, pues ¢l calor de os
ravos directos del sol puede
matar a los polluelos. Colocala
unos dos metros del suelo Uejos
de Jos gatos), Vacna el nido vicjo
cada invierno, desinfecta ka caja
v dale una noeva capa de barmz
para preservar by madera antes
de colocarla de nmaesvo,

Como Llevar un Control
Procura tomar nota de todo lo

Qe ocurra en e g
Puedes ver incluse, ¢

nido.
v ierno,

aves (ue visiten tu caja para
dormir en clla,
Anota estos datos:

1 Fecha de la primera visita. s
2 Numero de aves visitanies, h
3 Fecha on que ocupa la caja ki :

primera ase. g 08 i
4 Fechas en gque las ases Hevan A S

materiales para ¢l nido, S o w ' s
2 Tipo de material con quwe gy ;

hacen ¢l nido, : ALY
6 Primera fecha en gue las aves = N e paetivh ulmgm

Hevan comida. especiales para &
7 Tipo de alimento, Iamadas ¢l Avion
% Fecha en gue deja el nida, wherer et ki

) r5 Mom‘lllu T
; al
__;trl‘ul
Caja-nida =

Atornilla los dos listones sobre Pinta el exterior de la caja-nido

la pieza del techo, Asegurate con algin barniz especial aves. Es como la

de que ¢l techo encaja para madera. Sujetala 2 un la pagina opue

firmemente. |} arbol (réase arriba). J frente tiene 163
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g ) Tiempo de fiesta

Maquillaje en minufos

ijLv mejor! Asi quiere usted verse en tiempo

de fiestas. Un magquillaje rapido le ayudard a

resplandecer y verse linda desde el primero
hasta el Gltimo festeio de Navidad.

NOTICIA DE

s Confeccionemos los regalos

Una manera de afrontar el problema de
los altos precios y nuestros limitados recur-
sos esta en los objetos elaborados por noso-
tras mismas.

demostrar nuestro carifio y agradar al destj.
natario.

Noticia de belleza

Magquillaje de sesenta segundos: Comience
con una ligera capa de humectante, siga con
otra de la base liquida de color. Bajo los ojos,

ara quitar las sombras, unos golpecitos con un
Apiz especial y esfGmelos con el dedo. Un
toque de rubor en polvo en las meiillas v otro de
sombra en los parpados. Maéscara en las
pestafias y brillo sobre los labios completan este
maquillaie natural.

Las personas qu saben tejer pueden de-
mostrar la dedicacion y carifio hacia los se-
res queridos realizando toda suerte de pren-
das, que seran muy bien acogidas y aprecia-
das por quienes las reciban.

. Este es el momento indicado pa-
ra seleccionar los trajes y accesorios
que usara este fin de aiio.

Tome en cuenta todos los deta-
lles: calzado, cabello, el vestuario vy,
lo mds importante, el maquillaje,
que la haga verse fabulosa en estas
fiestas de Navidad y Aiio Nuevo.

Hagalo con tiempo. Dele mucha
importancia al estado de su piel,
manteniendo una rutina de belleza
con un tratamiento facial como el
“Sistema de Apoyo para la piel
Skin Principle” de Max Factor.

Una vez seleccionados los tonos
del vestuario, elija, de acuerdo con la
moda del momento, los tonos de
maquillaje que Max Factor le brin-
da en sus acuarelas Colorfast. Para
los trajes de tonos turquesa, rosa,
fucsia, blanco, negro y gris, use los
tonos de sombra de ojos violela,
rosa y vinos; para los trajes de tono
rojo. verde, café y crema use los
colores de sombra gris, cobre y ver-
des, teniendo la posibilidad de com-
binar algunos entre si y tomando en
cuenta los accesorios que usara,
logrando asi matices increibles que
son posibles usando la coleccion de
magquillajes Colorfast.

Un par de medias, una bufanda, un cintu-
ron, una boina de vivos colores, un suéter o
un chaleco, hay articulos para todas las eda-
des y ambos sexos. En esa forma quedara
expresado el interés y gusto con que se con-
fecciond y con el agregado del trabajo una
pequefia inversion se hace mas valiosa,

Maquillaje para fiesta cinco minutos:
Humectante y base con color para dar un
aspecto atractivo. Con un delineador dibuie sus
parpados y marque la linea del pliegue,
esfiimela. Apliquese varias capas de mdscara
en las pestafias, deiando que seque un poco
"antes de poner la nueva. use un lipiz de labios
brillante y deline¢ el contorno.

También en la cocina pueden realizars.
platos para regalos: queque de frutas o sen-
cillo, galletas, una rosca de pan, o una en-
salada o carne para enviarla a la cena de
Navidad. Eso sin contar con los tamales,
obsequio tradicional y que este afio, mis que
nunca, serd muy bien apreciado.

Encanto en diez minutos: Deie secar el
humectante antes de aplicar la base para
obtener un acabado mate. use el **borrador™ en
las ojeras, luego una capa de polvo transparen-
te con un poco de brillo dorado, especial para la
noche. Un poco de rubor sobre las meiillas,
barbilla y frente. Sombra gris o ciruela sobre
los pérpados, y una linea de ldpiz para extender
y delinear los pdrpados. Péngase brillo sobre un
lipiz labial de rojo bien, bien brillante. Si le
parece que todavia no estd resplandeciendo
como quisie a, use un poco (e polvo traslicido
y dorado en las meiillas, barbilla y linea de la
nariz para que el efecto sea realmente
llamativo.

Ahora...ja divertirse!

En costura los muiiecos de fieltro y pelu-
che, los tapetes, los adornos navidefios son
otra de las oportunidades que tenemos para

"Exclusivo de Lorenzo” ofrece |
calzado de cuero hecho a mano

“Exclusivo de Lorenzo”, ha abierto sus
puertas para complacer a las personas de
gusto distinguido que prefieren un zapato
hecho a mano y totalmente realizado en
cuero.

=g,

Contando con artesanos cuidadosamente
seleccionados y con los mas finos materiales

Al elegir el vestuario y maquillaje
tome en cuenta la actividad y hora

del dia.

las damas encuentran aqui los tiltimos esti-
los: y colores de la moda internacional. Ade-
mas se aceptan pedidos de cualquier tipo de

calzado de acuerdo al disefior que traiga él 1
cliente o escoja en los catalogos importados
que tiene la casa.

La propietaria Lorena M. Chaves esta or-
gullosa del articulo que tienen en “Exclusi-
vo de Lorenzo” y considera que “entregan
con cada par de zapatos una obra de arte, da-
do el cuidado y esmero con que lo confec-
cionan™,

Del Centro Colén 25 al Sur se encuentrd
“Exclusivo de Lorenzo™, una nueva zap®
teria con calzado de cuero y hecho a mano.

B 2 -
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Los nifios parficipan
en los preparativos

A los nifios hay que ponerlos a ayudar en Pueden armar algunas figuras que comple-
lu-.i tareas propias de la Navidad para que per- te los adomnos, para lo cual se les proveera de
c.m;m mejor el ambiente propio de la época. papeles de colores, goma, tijeras, pinturas y
Gozaran mucho si se les toma en cuenta y aplicadores de algodon.
deben acompafar a sus padres en todo lo
que sea posible, como la seleccion del arbol,
realizar los adornos desempacar las figuras

Entre las figuras que pueden hacer por si
mismos estan la llama y el le6n con paguetes
de cereal y la tortuga formada por dos platos
del portal y se les asignaran aquellas tareas de carton. Un poco de ideas y de direccion y
que puedan realizar de acuerdo a la edad y seran capaces de sorprender a toda la familia

Algomds que
| un obsequio Gerber
| regala felicidad a sus nifios

algo muy especial. Algunas cosas pueden
‘| significar para el que las reciba una sor-

- ’ -
‘ presa que va mas alla de lo que invertimos
‘ en adquirirlo. O ( n
' Por ejemplo, un cachorro al nifio que

lo ha deseado por tanto tiempo y al que
se lo hemos negado por los inconvenien-
tes que supone. Si el nifio en sus estudios
nos demostrd su responsabilidad, es una
bonita manera de corresponder a sus bue-
nas notas, Lo mismo con la chica que ha
pedido permiso para un poco de maquilla-
je, 0 hacerse mechitas en el cabello, es
Navidad la oportunidad de complacer su
deseo. El mas pequefio también puede re-
cibir la sorpresa de un equipo de acam-
par, con el permiso implicito de pasar una
noche fuera de su casa con la tropa de ex-
ploradores.
La Nochebuena es tiempo para agradar
a quienes nos rodean y si dedicamos un
poquito de tiempo a escoger nuestros ob-
sequios haremos mas felices a los seres
@eridos. )

Use floreros
| originales

Si quiere ser original use su imaginacion

para encontrar los mas inesperados floreros.
Cualquier objeto puede servirle si lo forra en
su interior con una gruesa bolsa de plastico
que contenga el agua.
Para la fiesta de etiqueta puede aprovechar
alguna vieja chistera que conserva un miem-
bro de su familia. Una zapatilla de ballet es
ideal para un adorno en el espejo de entrada.
Los utensilios de cocina, que los hay de
todas formas y colores también se adaptan al
arreglo que tiene en mente.

Solo recuerde que rojo y verde con mu-
cho dorado y plateado son los colores basi-
cos para su disefio y Usclos con generosidad
por toda la casa.

R B

o € que sus ninos coman felices
adquiera esta bellisima promocion Gerberj
Por la compra de tres colados © mayorcitos Gerber

mas ¢, 16 colones, obtenga LA DULCERA.
Por la compra de tres colados o mayorcitos Gerber
mas @} 27 colones, obtenga EL PLATO.

MAYORCITO

MANZANAS

! R n b & A 4 Por la compra de tres colados o mayorcitos Gerber
PN . : mas ¢ 30colones, obtenga LA SOPERA.
La vajilla infantil Gerber es muy prdctica y
resistente, y a sus nifios les encantara.
Promocién por tiempo limitado. Adquiéralos
en todos los supermercados del pais.

COLADO

| ALBARICOQUES

2

<

Una canasta de mimbre, forrada de plistico,
hace un original recipiente para este arreglo
navigeiio.
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UN REGALO ORIGINAL
EN ESTA NAVIDAD

ESTOY
CONOCIENDO

il

]
4

"l

’%j
f :
=

o —==1 LA NATURALEZA
= INEANT 53] re =

!

It
fid

W

)1

£ 5 fish

ESTOY CONOCIEN—
DO LA NATURALE-
ZA

Ascona

Con el deseo de que todos co-
nozeamos y ayudemos a con-
servar nuestra naturaleza, les
ofrecemos este libro para
colorear infantil,

DIRECCION 4
DE DISTRIBUCION DE MATERIALES

Avenidas 12 - 14 - Calle 11
Pedidos al teléfono: 22 - 24 - 20

LITERATURA INFANTIL

Margarita Dobles Rodriguez

Estd escrito con la exquisita
sensibilidad de que es carac-
teristica la autora y contr-
buye el conocimiento y divul-
gacion de la literatura para
nifios y jovenes,

Y

JUREN
DE VENTA EN TODAS LAS LIBRERIAS DEL PAIS

impieza después de la fiesta.

la mafiana
después de una fies-
ta, tenemos que en-
frentarnos con algu-
nos accidentes que
ocurren con fre-
cuencia. Uno de
ellos, tal vez el mas
frecuente, lo cons-
tituyen las manchas
en las alfombras y
muebles. Es muy po-
sible que alguno de
los huéspedes derra-
mara parte de su co-
pa o bocadillo y lo
advirtamos hasta que
de nuevo brilla el sol
en nuestra habita-
cion.

Lo mas pronto
que se limpien las
manchas, mejor. To-
da la oportunidad de
que no quede huella
depende de la rapi-
dez con que ataque-
mos el problema. El
mejor momento de
hacerlo es cuando
sucede y si le es po-
sible limpiar en el
instante con un poco
de agua de soda y

| LLEGO'

% %

‘{,‘1'-‘?: l:gl: o

iIlAIl

REGALE ALGO
UTIL

® REFRIGERADORAS

e LAVADORAS

® TELEVISORES A
COLORYBLANCO
Y NEGRO

¢ EQUIPOS DESONIDO

e VIDEO-
GRABADORAS

® MUEBLES

Ll preciOS

ESPECIALES

DE CONTADO

/

Avenida Central-Calle Central .100 Mts. norte de La Catedral »

Teléfonos 21-86-83 — 21-87-83

= inesperadas

detergente bastara.

Las manchas que
secan sobre la alfom-
bra posiblemente de-
jaran su huella per-
manente y lo mejor
es no servir vino tin-
to o mostaza en una
fiesta en que se aglo-
meran los invitados
y estan de pie. La
mayoria de las man-
chas responderan a
una solucion de de-
tergente batido has-
ta formar espuma;
tal el caso del café,
té, vino y bebidas
alcoholicas. Una so-
lucion mas fuerte
consiste en dos par-
tes de agua tibia y
una de vinagre blan-
co.

Manchas que pro-
vengan de alimentos
con aceite, mante-
quilla o leche res-
ponderin al deter-
gente mezclado con
un poco de amonia-
co, Si necesita algo
mas fuerte, use un li-
quido especial para
dry-cleaning que
puede conseguir en

el supermercado.:

Nunca use fluido de
encendedor, aunque
disuelva la grasa.
Siempre, por sua-
ve que sea, pruebe el
liguido en una parte
escondida de la al-
fombra, a veces se
presentan las més

reac-

ciones por la diver-
sidad de fibras. Ja-
mas use amoniaco
en una alfombra de
lana.

Antes de iniciar
cualquier opera-
cion de limpieza re-
tire todo lo posible
de los restos de ali-
mento con un cuchi-

llo, o de liquido con
papel secante o ser-
villetas de papel.

Si es necesario ha-
cer varias aplicacio-
nes de liquido lim-
piador hagalas des-
pués de unos trein-
ta minutos y asegi-
rese de secar al méxi-

mo con se

trozo en analtlmﬁl
to. Evnt.e que se mo-
je la base de ]a al.
fombra v eyap
termine seque |o més
posible y cubra cop
mas papel absorben.
te hasta que recojy
toda la humedad, Ng
aplique calor.

nuevo sur{ido
recibio

bejos m. yamuni e hijos, s.a.
TEL. 212221

AHORA EN

AVENIDA 10 k‘

200 metros al Este del Gimnasko Nacional
CON AMPLIAS FACILIDADES DE PARQUEO

En Diciembre abierto Sdbados én la tarde

HABIT
ROUGE
GUERLAIN

PARIS
POUR HOMME

Y COLONIA IMPERIAL

GUERLAIN

el esta
Pavidad
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Regalar dinero se considera
de mal gusto, pero en ocasiones
especialrs nos parece lo mas
adecuaao. Siempre sera mas
suave el gesto si lo_ hacemos
acompanado de una idea origi-
nal.

A un nifio se le puede dar en
una alcancia, si es transparente
se escogeran monedas para ha-
cerlo mas atractivo.

A una pareja le podemos en-
viar el dinero dentro de la carta
de menu de algin restaurante
k&creditado.

~ iQuiere regalar
dinero?

A quienes tienen alguna afi-
cion especial buscaremos el
objeto adecuado: parauna cos-
turera, dentro de una caja de
hilos o costurero. Para quien
gusta de las plantas en un en-
vase de semillas. Para la que
disfruta en la cocina, en un pe-
quenio molde o articulo de co-
cina, Para el coleccionista de
estampillas, en un sobre cubier-
to de sellos, ete,

Una donacion significativa
puede hacerse en un bono ban-
cario o en una libreta de aho-

ITOS. )

Como
ganar peso

La mayoria no
puede comprender
que ganar peso sea
un problema tan se-
no como perderlo,
El primer consejo
hacer mas comidas
al dia. Por lo general
las personas delgadas
son de poco apetito
y rapidamente que-
dan satisfechas. Por
esta razon hay que
aumentar el numero
de comidas. Deter-
minar que todo lo
jue se consuma sean
alimentos para au-
mentar de peso, y no
romper esta regla,
No basta con ingerir
calorias,

QUE SE
GUSTO,EN

tallas, colores y texturas.

esta Navidad.

S\

Ctaliic:

LAS PRENDAS 4
REGALAN CON

Juegos de blusa y enagua, presentan
un corte moderno, en variedad de

Regale una prenda CATALINA

T

ESTA

AR AN
o o

venta en las principales tiendas del pais.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregol ano” de ¥ ' Sma Nacional do B bliclecas-delMinigterio-desxituray-Juveniud, Costa k-
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GRANDES DESCUENTOS
EN ALFOMBRAS

Tamanfos especiales en todas las excelentes
calidades de alfombras Alcesa.

CON MAGNIFICOS DESCUENTOS
SOLO DEL-10 AL 24 DE
ESTE MES

Aproveche esta ganga navidefia en nuestra planta,
200 metros al Sur de Industrias Barzuna,
Barrio Corazén de Jesus Teléfono: 21-64-22

[alcesa

iLO QUE ESPERABAS!

LAPATOS EXCLUSIVOS DE MUJER
HECHOS A MANO

XCLUSIVO

LL] :
SON GUANTES PARA SUS PIES

Tel: 33-66-06

Paseo Colon, calle 38. - 20 metros sur de la esquina
sureste del Centro Colon.
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Esto Navidad... *

Ale modo

del 33
en -

AQen_ido 19,

* JUEGOS DE BLAZER CON PANTALON en corduroy “JOSEPHI-

NE"” a @1.525 juego.

JUEGOS DE BLAZER CON FALDAS en gabardina ““JOSEPHI-
NE” a §1.575 juego.

FALDAS EN LINO, variado surtido en colores y estilos.

FALDAS EN GABAFIDINA muy modernas.

FALDAS EN LANITA.

BLUSAS DE VESTIR en seditas especiales para la época, disefios

de moda.

BLUSAS EN MANGA CORTA Y LARGA en algodon, camiseras y

de vuelitos.

* BLUSAS DE MANGA LARGA en seditas, rayadas, floreadas y li-

sas.

CHAQUETAS DE CORDUROY A @875, siete colores diferentes.

PANTALONES EN CORDUROY a £650.

PANTALONES EN LINO de la talla 8 al 16

PANTALONES DE GABARDINA “Villager”.

PANTALONES EN TALLA GRANDE, CATALINA Y MONICA

hasta No. 20.

BLUSAS EN TALLA GRANDE

PANTALONES EN DIFERENTES ALGODONES, muy modernos

JEANS, HASTA LA TALLA 15 “VILLAGER" a @575.

VESTIDOS DE BANO “CATALINA" lo nuevo para 1983.

SWETERS ABIERTOS, manga larga gran surtido en colores y esti-

los.

* SWETERS TIPO BLUSA varios estilos de moda, manga larga y
corta,

* SWETERS ESTILO BLUSA cuello en V manga larga.

* CHALECOS MUY MODERNOS.

* UN GRAN SURTIDO EN ROPA INTERIOR Y DE DORMIR DE
LAS MEJORES MARCAS.

*

* % % *

£ % K ¥ X .

* % % % *

».ES OFRECEMOS NUESTRA NUEVA LINEA DE ROPA PA.
RA NINOS Y NINAS: PANTALONES, BLUSAS, SHORTS, VESTI
DOS DE BANO, FALDAS, CONJUNTOS, Y ROPA DE DORMIR, A
LOS MEJORES PRECIOS DE INTRODUCCION",

Chavm  Charm

Tel: 21-89-03 Tel: 21-89-03

| que el 6 de enero puedan entregar sus ofrendas,

Encerados, aserrin y musgos en este portal, con toda la tradicion costarricens
e, en ¢
familia Fonseca Roig, (Ulate). -

Un tipico portal costarricense en
casa de la familia Fonseca Roig

'Nada capta el espiritu de Navidad mejor que  te se completaron, todas son muy antiguas. Al
un portal, con el paso que representa las figuras  adquirirlas siempre se mantuvo una proporcién
de la Sagrada Familia. El privilegio de colocar ~adecuada con las primeras para que el grupo
el Nifio Dios en la cuna el 24 de diciembre y dia sea homogéneo, e igualmente se adquirieron
con dia acercar un poco a los reyes Magos para  buscando que los vestidos correspondieran a

_ . una sola época. Es portal muy artistico, de
es_ motivo de emocibn en los corazones mucho gusto, con todo el sabor de la tradicibn
infantiles, que perduraré siempre. representada en los musgos, el aserrin y los

La devocién de poner el portal, un trabajo encerados.

e o cul 1o o s e B M ool it o e Y
I . ) todas las noches el rosario y lo quitan en
::Jig&“?:géni::a?er:dml‘ °°m°t_t°b.‘et°5 muy  cualquier fecha, eso si después 5:: la gandelui:
e amoll)'osas gme aga:on}su:srgenely q]:l'e y antes de guardarlo tienen el Rosario del Nifio
i il 3 ano  con los familiares més allegados.
La familia Fonseca conserva esta tradicién y Este postal et utio de los muchos G0s SEN.

PP ais i : se hacen y una cosltumbre que por haberla
’ ermanas, es quien afio COn  heredado de nuestros abuelos estamos en la
obligacién de mantener.

afio se encarga de ponerlo. Las figuras tienen
més de cincuenta afios y aunque posteriormen-

wm metros norte de
Mc Donald’s San José

SALUDA A SUS CLIENTES

DESEANDOLES
FELIZ NAVIDAD \ }
Y ANO NUEVO .

Y PONE A SUS ORDENES EXTENSO SURTIDO
DE MERCADERIAS EN GENERAL

ALPORMAYOR Y MENOR !
*ROPA PARADAMAS ! &
CABALLEROS Y NINOS
*CAMISAS
*PANTALONES

* CALCETINES
*FAJAS  *TELAS

*ROPA INTIMA ETC,, ETC.

VISITENOS Y SE CON-
VENCERA NUESTROS
PRECIOS. NO TIENEN
COMPETENCIA YA
QUE CONTAMOS CON
NUESTRA PROPIA FA-
BRICA.
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La Navidad en ofros paises

Venezuela:
calor,

hallacas
y pafines

CARACAS (ANSA)—Con la mfsica de
las “Gaitas”, fiestas de aguinaldos, regalos,
parrandas y las tradicionales *‘patinadas”
da Venezu:la la bienvenida a la Navidad.

El espiritu navidefio se deja sentir en
todos los rincones ya muchos dias antes y el
ambiente se carga de sonidos y aromas
ino!vidnbls. poniendo en las vidas ese
“toque de magia” que acompafia la llegada
del 25 de diciembre todos los afios.

Los medios radiales y televisivos comicn-
zan a preparar el ambiente navidefio con
alegres ritmos de msica tradicional decem-
brina.

Una de las actividades que completan la
fiesta de fin de afio es el “Festival de Msica
Coral Navidefia” que se ha celebrado
durante siete navidades llenando los Gltimos
dias del afio de una gran alegria colectiva,

En este festival participan un total de 24
COoros.

LAS PATINADAS, UN VERDADERO
RITUAL

Otra de las costumbres navidefias es que
en diferentes lugares del 4rea metropolita-
na, los caraquefios se reiinen en grupos y
organizan entusiastas “patinadas”. Gran-
des estacionamientos son preparados para
este “ritual” que se prolonga hasta la
madrugada. Mientras el pfiblico patina en
los locales acondicionados, se disponen
numerosos kioscos que expenden chocolate
caliente, arepas y empanadas y un sinfin de
“chucherias”.

En la mayoria de los centros nocturnos se
presentan grupos de conjuntos musicales
que ejecutan las tradicionales y muy
conocu:la.s masicas locales llamadas “gai-
tas". Estas son interpretadas por las mejores
voces y conjuntos de esta especialidad:

“Maracaibo 15", “Los Portenmsos"'. “Car-
denales del Exito” “Los Guaco”, entre

otros. Tambor y furt"uco son los instrumen-
tos de la “gaita”.

Una de las costumbres navidefias mds
lindas es el concurso de pesebres que todos .
los afios organiza la Compaififa Anénima
Teléfonos de Venezuela (CANTV). Cente-
nares de nacimientos, hechos con los |
materiales més insélitos, tales como carbén, |
clavos, maiz, piedra, palillos y fésforos,
participan en este evento. ;

Los centros comerciales visten de fiesta
Sus vitrinas. Los arbolitos de Navidad
exhiben sus multicolores y variados adornos
alegéricos,

mesas venezolanas en el jolgoric
deliciosas

" Las
e“'idaﬂolellenlnde mmh'lu3

J
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Avenida Central — Frente a Universal. Tel: 23.94-44. A

EL REGALO IDEAL
PARA NAVIDAD

O Refrigeradoras
o Lavadoras © Cocinas
o Televisores
o Equipos de sonido

DE LAS MEJORES MARCAS
Y A LOS MEJORES PRECIOS

e

* TELEVISORES A COLOR
BLANCO Y NEGRO

* RADIOGRABADORAS

* SISTEMAS PARA CARRO,
NATIONAL, ALPINE

RADIO CASSETTE
ECUALIZADORES
CALCULADORAS
AMPLIFICADORES,
PARLANTES
AUDIFONOS
ACCESORIOS

Calle Central, Avenida 1 y 3
50 mts sur de la Iglesia

El Carmen

Teléfono: 22-44-27
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Mantenga surfida la despensa para visitas inesperadas

Seguramente recibiremos en esta época del
afio mas visitas que de costumbre y queremos
ser especialmente amables por estar en
Navidad. Preparemonos con anticipacién para
evitar un estremecimiento de congoia cuando
suene el timbre de nuestra puerta.

Lo cldsico para ofrecer y conveniente a toda
hora es una taiada de queque de frutas. Puede
acompa®srse con una copa de rompope,
Vermouth, oporto, ierez, sangria o cualquier
vino liviano. El ponche de frutas es ideal.

Si la visita no estd apresurada, que es lo
normal en esta época, el queque puede servirse
con una taza de café o té y con mas formalidad
en la mesa y agregaremos unas galletitas o
sandwiches.

Para- los visitantes nocturnos habrd que
proveerse de latitas para bocas, quesos y

M eses para pagar!

embutidos. Una visita “‘de carrera”, en que se
nos acepta soblo un trago puede prolongarse
mds de lo que ambas partes pretenden. Hay
que estar preparados con unas botellas de
licores més fuertes y las ligas acostumbradas
para evitar esas salidas furtivas de la casa que a
nadie engafian.

La préxima vez que vaya de compras
adquiera estos articulos especiales para la
ocasidn, sin olvidar més servilletas, palillos,
diferentes tipos de pan y confites para los nifios.
También comience a almacenar en bolsas
plasticas un poco de cubos de hielo para
asegurarse el consumo extra.

Esta prevision le permitird recibir a sus
invitados con una grata sonrisa y disfrutard de
su compaifiia sin preocupaciones.

PfGCiOS mas bajds!
Venga ya y salvese

de los nuevos immpuestos

LICUADORA OSTER

10 velocidades
frasco plastico
Ideal para su cocina

Algo liquido

Un ponche es ideal para acompanar el
queque de Navidad y ademas una bebida
ligera que a todos gusta y puede servirse a
cualquier hora, En Nochebuena es clasi-
co el de leche con canela, nuez moscada y
brandy que corresponde en cierta forma
a nuestro rompope.

Los mas faciles de hacer son los de ju-
go de frutas, que pueden llevar un solo
sabor o combinar varios. Se les agrega a
la hora de servirlos alguna gaseosa para
darles la frescura de la efervescencia, El
licor es opcional.

PONCHE DE VINO Y TE:

3 1/2 tazas de té cargado
3 tazas de limonada fuerte.
1 botella, o menos, de vino blanco
de 1/4 a 1/2 taza de azucar
Hojas de menta para adornar
Un gran trozo de hielo o montones de
cubitos,
El éxito de este ponche esta en que todos
sus ingredientes estén bien frios. Mezclar
el té, vino y limonada con el azicar has-
ta que esté bien disuelta, A la hora de ser-
vir vaciar en una ponchera con un gran
trozo de hielo y servir en vasos con hielo
o copitas con hielo picado. Adornar con
la menta.

Da para dos litros, puede doblarse la
receta,

y algo solido

REFRIGERADORA BATIDORA KITCHEN AID CEPILLO ELECTROLUX
Capacidad de 5 litros Pulidor y Shampador
tazon de acero inoxidable 3 discos
10 velocidades Juegos de lana y abrasivos
Tanque individual para cera

283 litros de capacidad;
bandeja para verduras;
parrillas ajustables

nuestro simbolo

TURRON DE MANI
tiene el respaldo de
la experiencia y el
prestigio de mds

de medio siglo de
tradician.

1 taza de mani, pelado y limpio

1 taza de azlcar

1/2 taza de sirope de maiz.

un puntito de sal

1 cucharadita de polvo de hornear

1 cucharadita de vainilla

1 cucharadita de mantequilla i
En una olla grande de litro ¥ medio

mezclar el mani, sirope, azucar y sal.

cinarlo a fuego muy fuerte y cuando hier

ve moverlo constantemente hasta que &

me punto. Agregar la mantequillay 1a "?‘:

nilla y dejar cocinar otro poquito. Por U

timo se le agrega el polvo de hornear y 5¢

bate fuertemente hasta que se ponga ligé

ro y espumoso, inmediatamente vaciar s0-

bre una lamina de aluminio enmmdo

quillada y extender bien delgado. Oumen

esté frio se corta en trozos y se a

un frasco hermético.

TELEVISOR COCINA ATLAS 110 Voitios
A color: pantalla de 43 centimetros.
controles para fina sintonia;
sistema de togque suave

3 espirales y un disco sellado;
horno con 2 resistencias;
bandeja para recoger la grasa.

KEITH & RAMIREZ S.A.
Ayer, hoyy maiiana

an 10044

-
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Asesoria técnica: Lic. JORGE MORA L.

Para muchas personas. los dibujos
animados son solo las peliculas de
Walt Disney y la serie de produccio-
nes hollywoodenses que las siguieron:
Tom y Jerry, Silvestre, Bugs Bunny y
compafiia. Sin embargo, todas ellas
son parte de una historia que se
remonta hasta los zootropos y las
lintermas mégicas del siglo XIX.

La pelicula de animacién siguié en
Europa y en América una evolucion
mids o menos independiente; sus
respectivos precursores fueron Win-
sor McCay en América v el francés
Emile Cohl en Europa.

McCay descubrié que st dibujaba
por scparado las distintas etapas de
una accién —por ejemplo, un hombre
saltando una valla— en otras tantas
hojas de papel y después fotografiaba
Jos dibujos uno por uno y en sucesion,

et L

.; gy —

As{ interpretd Walt Disney en di-
bujos animados La danza de las
horas, consiguiendo una de las se-
cuencias _mas memorables de su
pelicula Fantasia, pelfcula,ademés,’
dotada de un perfecto sincronismo

del movimiento.

4

o foai 32

-

““El submarino amarillo, ideada porm
~~Heinz

-

Edelman. Sus isnumera-

bles estilos y técnicas de¢ anima-
cion tratan de reproducir el cllma’
de la miisica de los Beatles. -

F

-

3

LS

la ripida secuencia de imégenes al
pasar la pelicula por un proyector
crearia una ilusién de movimiento. Su
primer filme fue Gertle, el dinosaurio,
realizado en 1909. McCay subfa al
escenario y hablaba a su propio
animal.

Después de Gertie aparecieron
nueves personajes de McCay y tam-
bién de otros artistas, entre ellos Pat
Sullivan, creador de Félix, el gato que
alcanzé una popularidad reservada
hasta entonces (nicamente a las
grandes estrellas cinematogrﬂﬁcas.‘

7 1
Como habia que ejecutar un gran
namero de dibujos, el estilo de las
primeras peliculas norteamericanas
era sencillo y lineal, semejante en
eneral al de las tiras comicas de la
zpoca. Algunos incidentes sucedian
como por arte de magia. Félix, por
ejemplo, podia utilizar su cola como
manivela, paraguas, globo o bastén,
seg (in requiriesen las circunstancias.

DISNEYLANDIA

Hacia finales de la década de 1920
rivalizaban en popularidad Max Flei-
sher y Walt Disney. Fleischer alcanzé
enorme éxito con una serie titulada
Out of the Inkwell, en la que utilizaba
una nueva técnica consistente en
combinar la animacién, en la figura
de Koko el clown, con la accibn -real.

1

I

Indudablemente, esto representa

un largo camino desde las primeras
pelfculas dibujadas a mano.

£T—7861 P AIQUINP IP O] RUINA "VIIENITA V1
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Para hacer este helicoptero
necesitas los siguientes

2 clavitos chicos sin cabecita.
1 carretel de hilo vacio

CONSTRUYELO TU: u N
materiales:

1 trozo de palo de escoba.

1 clavo grande de los H E l I o P E Ro
que no tienen cabecita. ( I

(de madera), piolin.
1 trozo de hojalata. Témpera.

Lo primero que tenés que hacer es introducir el
clavo en la madera del palo de escoba.

Fijate en la foto como esta clavado.

;{Ojo!, el clavo debe tener la altura del carretel.

Toma el carretel.
En la parte superior
del mismo clavale
dos clavos

chicos sin cabecita.
tienen que

quedar clavados a
dos centimetros
de distancia

entre uno y otro.
Ahora vamos a

la hélice.

Cuando hagas los agujeritos en la hélice trata de hacerlos
de tal modo que los clavitos del carretel
puedan entrar y salir libremente de ellos.
Asi se arma: Al trozo de palo de escoba,
que le clavaste un clavo, coldcale el carretel,
y al carretel la hélice,

No te olvides de enrollarle al carretel
un piolin de més o menos 1 metro de largo.
Asi funciona: Ya esta el helicoptero
armado, entonces tira muy fuerte

del hilo del carretel para que la hélice
empiece a volar. Cuando tengas
practica vas a ver que

inclinando las paletas de la hélice,
vuela mejor.

Necesitas

el trozo de
hojalata (podés
conseguirlo

de un tarro

de conservas).
Este es el
molde para

la hélice,
podés cortar la
hojalata con
una tijera vieja.
Acordate

de hacerle

los dos
agujeritos por
donde
entraran los
clavitos

del carretel.

PEQUENA CENTRAL SOLAR
PARA UN RELOJ NORMAL.

Los generadores que se han experimentado en la nave-
gacion especial, pueden ser aprovechados también aqui
en la Tierra, y esta afirmacion se abre paso cada vez mas.
Una empresa de la Repiblica Federal de Alemania ha de-
sarrollado en relacion con un proyecto para Centroamé-
rica una instalacion de relojes completamente indepen-
dientes de la red eléctrica, como suele ser normal en un
tipo de red cronometrica (varias especies que marchan
al unisono). Consta de un reloj principal y de otros diez
relojes secundarios con una esfera de 60 centimetros de
didmetro y un generador solar. El reloj principal es de
cuarzo.

El generador solar estd compuesto, como vemos en la
fotografia, de células cuadradas de silicio de estructura
policristalina que, colocadas entre dos hojas de vidrio,
transforman dircctamente la luz en energia eléctrica,

El generador solar no necesita ningan trabajo de en-
tretenimiento y tiene una vida de unos 20 afos. Es resis-
tente al calor excesivo (hasta 80 grados sobre cero) y al
frio (hasta 40 grados bajo cero) e igualmente funciona
perfectamente cuando el grado de humedad es del 100
por 100 o estd sometido a vientos de 200 kilometros de
velocidad.

Este tipo de sistemas dc relojes resulta sumamente
adecuado en especial para ser ubicados en cruces de ca-
lles alejadas, en paises muy frios o del Ecuador, o en los
aparcamientos de automoviles. Por su bajo costo es apto
también para las grandes ciudades.

noticiario
ciantifico

TOMOGRAFOS Y COCODRILOS

Lo que ocurre aqui proporciond a los participante
del Congreso Internacional de Reptiles que se celebr:
a fines de setiembre en Zimbabwe material abundant;
para una discusion cientifica y adicionalmente una e
de imagenes zoologicas tinicas en su género: la explo:
ciébn de un cocodrilo con el tombgrafo computari
o sea el equipo especial empleado en la medicina hum
na que permite la presentacion de imdgenes seccion
con una amplia informacion de detalles. Tres de es|
reptibles fueron ‘‘escudrinados’ de esta manera desacos
tumbrada con un tomografo Siemens en un hospital d
Johannesburgo especialmente para el Congreso
nacional de expertos en reptibles, En un caso se trata ¢ 3
la exploracion de cuerpo entero desde la cabeza hasta I
cola, mientras que en el segundo cocodrilo el interés
se centro ante todo en el estudio de los organos de
reproduccion y finalmente se explord el tercer animé;
para descubrir calcificaciones diminutas con el prop&
sito de sacar conclusiones sobre la edad y las costumi
bres del reptil. Los animales se portaron muy bien en Ig
mesa de paciente del tomografo compu tarizado (nues
ilustraciébn) después de habérseles inyectado un se
te. A continuaciéon del examen los animales fueron
tegrados en su ambiente acostumbrado que es un
dero de cocodrilos. En la foto se aprecia una de las i
genes seccionales de la “vida interior” de los cocod
los.

. 1 :
ENERGIA Y CALOR E
Se ve en la foto la maqueta de una central térmica
calefaccion que suministra al mismo tiempo energia y ¢
lor a distancia. ¢
Una instalacién de blogqueo doble tiene un rendimien
to Jde dos veces 130 megavatios, con la simultinea ceSior
de calor para calefaccion de dos veces 90 megavatic
Los dos bloques de la central trabajan a base de hulla’y
cubren mas que las necesidades propias del mayor
sorcio automovilistico germano occidental. El proyei

-

estara listo a finales de 1984, en Alemania, -






